
1402/09/11تملاس صخاش شرازگ
تاصخشم

یتسردنت هنیآ اینآ تداعس یمیظع یلع  :مان
رتم یتناس182  :دق
مرگولیک86/2  :نزو

درم  :تیسنج
لاس16  :نس
2  :نکسا دادعت

1402/06/08  :عجرم
1402/09/01  :نکسا نیرخآ

تارییغت
(%2/6-) 1-38/5ندرگ رود

(%6/6-) 6/9-97/5هنیس رود

(%10/7-) 10/2-85/3رمک رود

(%10/7-) 11/4-95/7مکش رود

(%5/2-) 6-108/4نساب رود

(%6-) 3/4-53/4پچ نار رود

(%7/1-) 4/2-54/1تسار نار رود

(%11/8-) 3/9-28/8پچ یوزاب رود

(%10/9-) 3/6-28/9تسار یوزاب رود

(%6-) 1/8-28پچ دعاس رود

(%8/3-) 2/4-27/1تسار دعاس رود

زیچان19/3پچ چم رود

زیچان18/1تسار چم رود

(%3/8-) 1/5-39/1پچ اپ قاس رود

(%3/8-) 1/6-39/5تسار اپ قاس رود

زیچان21/9تسار اپ چم رود

زیچان22/3پچ اپ چم رود
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لداعت تیعضو
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9377/2 9332

13580/7 13580/7

نزو

مجح

تحاسم

یندب بیکرت

مرگولیک86/2نزو
66/2 82/8

99/3نزو هفاضا86
86/2

%26/8یبرچ
14/0 26/0

نزو هفاضا27
34/1

26/8

%39/2هلضع
33/4 39/4

39/4یلومعم39 39/2

%53/6بآ
50/0 65/0

48/3بسانم54 53/6

مجح

3
3.5
4

4.5
5

تسار تسدپچ تسد
58

61.25
64.5

67.75
71

هنت
9

9.25
9.5

9.75
10

تسار یاپپچ یاپ

لیلحت

BMI (Body Mass Index)یندب هدوت صخاش

FMI (Fat Mass Index)یبرچ هدوت صخاش

FFMI (Fat Free Mass Index)یبرچ نودب هدوت صخاش

VAT (Visceral Adipose Tissue)ییاشحا یبرچ تفاب

لامرن تیعضو

<20-25>

<6/6

>17/7

<130

یلعف تیعضو

26

7

18/3

127/9

نزو هفاضا

بسانمان

یلومعم

ثلثم:ندب لکشبسانم
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یتسردنت هنیآ اینآ

اه کسیر

WHR
0/7< <0/9

0/84

WHtR
0/3< <0/6

0/51

رمک رود
50< <150

85/3

1/0 X

هبالتبالامتحا

ناطرس

1/0 X

هبالتبالامتحا

ویبلقیاهیرامیب
یقورع

1/0 X

هبالتبالامتحا

یسفنتیاهیرامیب

1/0 X

هبالتبالامتحا

1402/09/01 یلعف1402/06/08 عجرماهرامیبریاس

هچخیرات

1402/09/01 یلعف1402/06/08 عجرم

یبناج هسیاقم

یبرم/کشزپ روتسد


